Maart/April 2022

VAN DE REDACTIE |

Beste lezers,

Midden in deze mooie periode van vele
voorjaarsverschijnselen is het alweer tijd voor ons
maart/aprilnummer. De strad ligt weer ruim achter ons en
vele dorpsgenoten hebben kunnen genieten van dit prachtige
paardenfeest.

De stiltetuin, ofwel Wellehof genoemd, is feestelijk in gebruik
genomen zaterdag 9 april met vele spit- en plantactiviteiten
van dorpsgenoten samen met vele mensen van Kloosterwelle.
Verschillende andere activiteiten staan weer op de planning ;
kortom Noordwelle bruist weer!

We hopen weer een gevarieerd krantje in elkaar gezet te
hebben, maar staan zoals altijd open voor nieuwe ideeén of
rubrieken. Misschien vinden nieuwe inwoners het b.v. leuk om
zich voor te stellen in ons krantje?

We houden ons aanbevolen hoor.

Veel leesplezier

NOORDERNIEUWSWELLE
Dorpskrant van Noordwelle
dorpskrantnnw@gmail.com
www.noordwelle.com
43ste jaargang
Verschijnt 6x per jaar
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Wist u dat

Wij erg blij worden van kopie

Er wel altijd gecensureerd wordt

Wij 1 x per 2 maanden uitkomen

Wij uw kopie voor ons volgende nummer dus heel graag
voor 10 juni 2022 ontvangen
dorpskrantnnw@gmail.com ons mailadres is
Handgeschreven kopie ook nog altijd welkom is

De natuur voor grote verrassingen kan zorgen

De ram dit jaar heel stiekem zijn werk heeft gedaan

Er bij Martien in de schuur 5 prachtige lammetjes te
bewonderen zijn

Wij baby Xavi van harte welkom heten als jongste
ingezetene van ons dorp

Wij Sandra en Fred van harte feliciteren met deze
prachtige zoon

De familie Passchier heel gastvrij een gezin uit de
Oekraine heeft gehuisvest

Er als het goed is binnenkort nog meer vluchtelingen een
plekje krijgen op ons dorp

Wij dit een prachtig, warm initiatief vinden

Wij oprecht hopen dat deze mensen zich snel een beetje
thuis kunnen gaan voelen

De paashaas dit jaar gelukkig ook weer op Noordwelle
komt

Conny en Lenneke zich enthousiast met Pasen voor de
kinderen inzetten

De Heeren zich extra hebben ingezet voor het schelpenpad
in Wellehof

26 mei alvast in de agenda gezet kan worden

Er dan weer een spannende fietstocht te beleven valt
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| De Agenda |

e Eerste vrijdag van de maand: Snekavond
2% woensdag van de maand (t/m mei) Crea dames

e Derde vrijdag van de maand (20:45): DDaames

e Laatste dinsdag van de maand: Tafelen

e Laatste vrijdag van de maand: Heeren

o Iedere eerste dinsdag van de maand koffie/bieb uurtje van
10 tot 11 uur

e Om de week op de woensdagavond Klaverjassen inloop
19.00 uur

¢ Iedere woensdag vesper 17:00 - 17:30 uur meditatief
zingen (opgave niet nodig) (18:00 — 18:30) en/of maaltijd
(18:30) in de kerk zie: www.kloosterwelle.nl

e Woensdag 27 april: Koningsdag, als vanouds vlag hijsen,
volkslied zingen aanvang 10 uur aansluitend koffie enz

e Donderdag 26 mei: Hemelvaartfietstocht

e Kunstschouw 11 t/m 19 juni

¢ Maandag 27 juni algemene ledenvergadering aanvang
19.30 uur

e Zaterdag 16 juli: Dorps barbecue

e Zaterdag 3 september: Mosselavond

\ Uitslag van de gemeenteraad verkiezingen op Noordwelle |

Leefbaar Schouwen-Duiveland. 76
CDA. 22
SGP. 5
VVD. 43
Groen Links. 8
SP. 11
CuU. 12
D66. 15
PvdA. 7

Koos


about:blank

Uitslag versierde paarden

1. Allison Nuijs
2. De Zeeuwse knopjes
Amiette Boot

Uitleg over een viag voor Noordwelle.

In de tachtiger jaren van de vorige eeuw hadden creatieve dames
op het dorp leuke handwerken gemaakt waaronder een vlag van
Noordwelle en de dorpsplattegrond. De vlag hebben we bij
bijzondere gelegenheden gebruikt, maar is te kwetsbaar om langer
buiten te gebruiken. Er is een digitale versie van gemaakt en ter
toetsing aangeboden bij de oud-gemeente archivaris Huib Uil. Huib
is geen vlaggenkundige maar weet er wel heel veel vanaf.

25 maart heeft hij in Ons Dorpshuis, voor twee en twintig
nieuwsgierige dorpsbewoners, een boeiende uitleg gegeven over
deze vlag en over acht ontwerpen die bij de gemeentelijke
herindeling voor veel kernen gemaakt zijn. Daarbij legde hij uit wat
vlaggenkunde eigenlijk is. Vexillologie, banistiek of vlaggenkunde,
is de wetenschap die zich bezighoudt met vlaggen. Het woord
'vexillologie' is een synthese van et Latijnse woord vexillum (vlag)
en het Griekse woord logos (leer).

Met name het woord vexillologie moesten we maar goed onthouden
en duidelijk uit kunnen spreken. Hilariteit ten top.
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Als eerste besprak hij de vlag die we hebben. De basis is de
defileervlag die in 1938 is gebruikt bij het nationale defilé voor het
veertig jarig ambtsjubileum van koningin Wilhelmina. Aan de vier
kleurenbanen was de provincie Zeeland te herkennen, de
toenmalige gemeenten mochten daarin een kwartier gebruiken
voor hun eigen kenmerk. Noordwelle gebruikte daarvoor een deel
van het wapen. Als je de vlaggen van Burgh en Haamstede erbij
neemt lijken die allemaal op elkaar. Huib gaf ook aan dat een
onderste witte baan niet gebruikelijk is in de vlaggenkunde.
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Ten tweede besprak hij de ontwerpen die bij de herindeling
gemaakt zijn. Twee ervan vielen in zijn optiek gelijk al buiten de
boot, de ontwerpen E en F, want die leken teveel op de vlag van
Den Bosch. Ontwerp A was bruikbaar maar daar waren alleen de
ruiten in verwerkt en niet de gesp. B is een ontwerp waar hij niet
enthousiast over was, omdat de kleur rood erg domineerde. In
ontwerp C ontbreekt het ruitmotief, maar is zeker bruikbaar. In
ontwerp D komen alle kleuren en motieven terug en is ook
bruikbaar. E en F vielen in zijn ogen af en over ontwerp G en was
hij ook niet enthousiast maar zijn wel bruikbaar.
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Na de presentatie van Huib Uil op zijn kenmerkende stijl, uiterst
bekwaam en doorspekt met droge humor, konden de aanwezigen
een stembriefje invullen waar de voorkeur naar uitging. Na de
telling van de twee en twintig stemmen kwam een spannende
uitslag. Negen stemmen voor de bestaande vlag, negen stemmen
voor ontwerp D en vier stemmen voor ontwerp C. Geen uitslag dus!
Gezien de ex aequo uitslag en de toch wat lage opkomst is er geen
uitslag bekend gemaakt, maar aan het bestuur van de
Dorpsgemeenschap terug gegeven om daar tijdens een
bestuursvergadering een wijs besluit over te nemen.
Vier april heeft het bestuur in hun vergadering besloten om dit
onderwerp tijdens de traditionele dorpsbarbecue in juli wederom in
stemming te brengen en dan te kijken wat dan het resultaat zal
zijn. Een feestelijke uitstraling komt het beste tot zijn recht als
er bij het merendeel van de woningen dezelfde vlag uitgestoken
wordt. In dit geval hoe meer, hoe mooier de uitstraling.
Namens de indieners van het voorstel,

Rens Vermeer.

De dorpsbarbecue, waarop de tweede stemming zal plaatsvinden
wordt gehouden op zaterdag 16 juli aanstaande.
We gaan dan kiezen tussen de oude vlag en optie D

De dorpsraad

Zelf voorzien in keuken en apotheek

In maart 2022 groeiden er alweer keukenkruiden in overvloed
rondom ons huis. Looksoorten (bieslook, berglook, daslook,
kraailook), bladselderij, peterselie, kleine pimpernel, allerlei munt
variéteiten ....



De rozemarijn had, op zijn beschutte plaats hier, al vroeg prachtige
lichtblauwe bloemetjes.

Velen kennen en waarderen de smaak en geur van keukenkruiden.
Daarnaast zijn echter ook inhoudsstoffen van deze planten
belangrijk, die een uitgesproken effect hebben op onze
spijsvertering maar ook op andere lichamelijke en psychische
aspecten van ons wezen. Niet iedereen is zich daar even zeer van
bewust. Al voor het begin van onze jaartelling verzamelden
“geneeskundigen” plantendelen, hetgeen ook de basis vormde voor
de huidige “reguliere geneeskunde en farmacie. Ook heden ten
dage kunnen we juist in het voorjaar de meeste nuttige soorten
bast, knoppen, wortels en bladeren van geneeskrachtige planten
verzamelen.

Als voorbeeld wil ik de, uit oude volksremedies bekende, toepassing
noemen van wilgenbast. Hiervan kan een aftreksel worden
gemaakt met een wetenschappelijk erkende koortswerende en
pijnstillende werking.. In 1829 isoleerde de Franse apotheker de
werkzame stof “salicylzuur” uit wilgenbast en vanaf 1896 werd
hiervan in laboratoria een chemisch-synthetische variant gemaakt
onder de naam “acetylsalicylzuur” ofwel “aspirine” . De meeste
huidige reguliere artsen hebben meer vertrouwen in dit soort
chemisch-synthetische producten, onder andere vanwege
verkrijgbaarheid, bewaar- en transportgemak, meer veilige
controle, dosering en verstrekking aan hun patiénten. Ook de
fytotherapie (=plantengeneeskunde) blijft echter continu in
ontwikkeling. Het specialisme “gemmotherapie” is actueel steeds
meer bekendheid aan het krijgen. Bij gemmotherapie wordt gebruik
gemaakt van embryonale plantendelen, dus veelal van knoppen
(=gemma in het Latijn). Daarvan wordt meestal een “maceraat”
bereid dat wordt ingezet als moderne “drainagetechniek”
(=zuiveringsmethode om schadelijke stoffen uit het lichaam af te
voeren).

In het voorjaar vind ik in onze eigen woonomgeving ook al enkele
geneeskrachtig toepasbare bloemen, zoals het maarts viooltje, de
paardenbloem en meidoornbloesem. Intussen zijn ook de
brandnetels alweer flink aan het groeien, van welke we vooral de
jonge koppen kunnen benutten om onszelf efficiént te voeden.
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Ze leveren ons veel gezonde nutriénten zoals vezels, vitaminen B1,
B2, B5, C, foliumzuur (B9, E en K) en mineralen (vooral ijzer,
silicium, calcium, kaliumzouten en een beetje zink en zwavel) .

Mijns inziens is natuurlijke voeding voor iedereen nog steeds het
beste medicijn, (zowel preventief als curatief) als je er voldoende
deskundig voor bent. Bijna iedereen kan echter wel eens een
brandnetelthee, brandnetelsoep of Italiaanse pasta met
brandnetels proberen te maken. Aan het eind van dit stukje geef ik
2 simpele recepten met weinig toevoegingen waarmee je tot een
smakelijk resultaat kunt komen. Als je zelf brandnetels wilt
verzamelen zijn schoonmaakhandschoenen aan te bevelen
vanwege de brandhaartjes. Als je de brandnetels heel goed droogt
of ze even met kokend heet water afspoelt , kunnen de
brandhaartjes je geen kwaad meer doen.

Ik kan iedereen aanbevelen om brandneteltoppen te verzamelen
en goed te drogen, ze fijn te malen en te bewaren in een dichte
pot in de keuken zodat je ze jaarrond in kleine hoeveelheden (lees
ongeveer 1 eetlepel) naar smaak kunt toevoegen aan allerlei
soepen, stampotten, rijstgerechten, Italiaanse  pasta’s
stoofgerechten etc. Dat is toch veel leuker dan een pilletje als
voedingssupplement ?

Hopelijk breng ik jullie hiermee op creatieve ideeén. Zelf ga ik weer
zorgen dat er rondom ons huis van alles een plekje heeft om te
groeien en te bloeien, maar daarnaast verzamel ik ook weer overal
natuurlijke gezonde voeding van land en zee ,tuin en ruigte, voor
mens en dier. Peter, mijn echtgenoot, had vorig jaar in mei heerlijke
paardenbloemengelei en een soort paardenbloemenhoning (van
het stuifmeel) bereid, maar bv. ook Meiwijn volgens Duits recept
(met lievevrouwebedstro uit eigen tuin). Wellicht gaan deze
beproefde recepten, en hopelijk nog vele anderen, ook dit jaar
weer een succes worden! Komende zomer kunnen we hopelijk weer
van meer bloemen genieten, ook voor de keuken en vele andere
toepassingen. Daar wil ik volgende keer over schrijven.



n.b. heb je jezelf gebrand aan de haartjes van de brandnetels? Even
over de jeukende huid wrijven met gekneusde blaadjes van
hondsdraf, zuring of weegbree helpt prima!

Brandnetelsoep (voor ca. 4 pers.) |

Fruit een uitje met evt. wat knoflook. Maak een roux van 30 gr.
boter en 30 gr. bloem. Voeg daaraan een halve liter bijna kokende
melk en een kwart liter groente- of kruidenbouillon toe. Roer dit
met een garde goed glad (geen klontjes). Breng op smaak met
peper en zout. Hak of snijd ca. 200 gram jong en fris brandnetelblad
fijn en voeg dat aan de soep toe. Serveer zo warm mogelijk.

Brandnetelpasta (voor ca. 4 pers.) |

Hak ca. 200 gr. jonge frisse brandnetelbladeren grof. Fruit een uitje
met evt. wat knoflook. Bak daarbij 200 gr. spekblokjes kort mee [
of een vegetarisch alternatief zoals seitan of tempe ] en voeg
daarbij ook de gehakte brandnetelblaadjes. Laat ze goed slinken en
voeg dan (zelf te doseren hoeveelheid) room of créme fraiche toe.
Nog even doorwarmen. Dan 400 gr. intussen gaar gekookte pasta
naar keuze er doorheen roeren. Tot slot wat geraspte kaas erover
en eet smakelijk!

Opmerking : brandnetelgerechten kun je net als spinazie beter niet
opnieuw opwarmen!

Vriendelijke groet, Isabel Jonker

Bedankje

Bedankt voor de bloemen, kaartjes en ander medeleven bij mijn
thuiskomst uit het ziekenhuis.
Leen Berrevoets




NOORDWELLE OP DE FIETS

26 mei as, op Hemelvaartsdag, is het weer zover en kunnen de
dorpsgenoten weer op de fiets.

Na de zeer geslaagde try out van vorig jaar hebben we de koppen
weer bij elkaar gestoken en is er een leuke fietstocht in
voorbereiding.

We starten rond 9.30/ 10.00 uur en het belooft weer een leuke
spannende tocht worden.

Jullie krijgen allemaal t.z.t. nog een folder in de bus met meer info
maar reserveer alvast de datum !
Je wilt hem niet missen !!!

TOT DAN, Jos ,Hans en Marianne

DOE MEE: CURSUS REANIMATIE EN AED!

Beste dorpsgenoten,

Ons dorpshuis beschikt over een AED (Automatische Externe
Defibrillator) die voor het hele dorp gebruikt kan worden. Hopelijk
nooit nodig! Maar als dat opeens wel zo is heb je ook voldoende
mensen in de buurt nodig die weten wat ze moeten doen.

Dorpsgenoot Dennis Saman is bevoegd en bereid om op
vrijdagavond 20 mei a.s. van 19.00u-21.00u. hiervoor een cursus
te geven voor maximaal 6 personen. Bij meer belangstelling of als
20 mei voor teveel mensen niet uitkomt is er een tweede avond
voor 6 personen mogelijk op 3 juni.

Meedoen aan deze avonden is gratis, de dorpsgemeenschap
vergoedt de kosten. Het levert geen certificaat op, maar wel
hebben we dan weer in beeld op wie in geval van nood verantwoord
een beroep kan worden gedaan.
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Geef je op, doe mee!! Aanmelden voor 14 mei!

Mail naar Trudy Groenleer :
t.kouwen@planet.nl of
app/bel naar: nummer
0615077625

Jullie dorpsraad.

Vlinders.

Misschien zien we
zo" n prachtige
koninginnenpage
komende zomer

Binnenkort, als het weer wat warmer wordt... zijn Rens en ik wat
vaker in de wei te vinden. Ook zal de oplettende kijker witte
emmers in de wei spotten. Wij gaan namelijk tellen voor de BIMAG,
ofwel Boeren Insecten Monitoring Agrarisch Gebied. Zoals iedereen
wel gehoord heeft, gaat het aantal insecten achteruit, maar tot voor
kort werd er alleen in natuurgebieden geteld. Er was dus niks
bekend over insecten in agrarisch gebied.
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Dus is voor dit project aan boeren gevraagd om te helpen tellen en
om het overzichtelijk te houden, er zijn immers enorm veel soorten
insecten, is gekozen voor vlinders. Vlinders heb je in grofweg 2
soorten, dagvlinders en nachtvlinders.

Wij hebben ervoor gekozen om beide groepen te gaan tellen. De
emmers zijn voor de nachtvlinders, ze worden 's nachts in de
emmers gelokt met een lampje en *s morgens vroeg mogen wij
gaan kijken wat de vangst is. Elk vlindertje moet gefotografeerd
worden en doorgestuurd ter determinatie. Het tellen mag al vanaf
1 april, maar dan moet het dus wel wat warmer worden. Ook met
harde wind kunnen we niet tellen.

Oktober is de laatste telmaand, we zijn reuze benieuwd naar de
vlinders die we gaan zien. Voor de dagvlinders hebben we een
vaste route die we lopen. Deze vlinders hoeven we niet te
fotograferen, we mogen de getelde vlinders gewoon doorgeven.
Dagvlinders zijn gemakkelijker te herkennen dan nachtvlinders.

Jolanda Vermeer

Wellehof

- Een prachtig initiatief!

- Een mooie naam!

- Een bijzondere samenwerking tussen
Kloosterwelle en de dorpsraad!

- Een plaats voor stilte maar ook voor
ontmoetingen!

- Veel hoogstamfruitbomen!

- De eerste appeltaart hiervan vast
gevierd gaat worden!

- De bankjes er nog aan komen!

- Het bloemenzaad binnenkort de grond in gaat!

- Er ook een kruidentuintje komt!

- Het bijen- alias insectenhotel ook nog geplaatst wordt!

- U het beslist moet gaan bekijken!!!
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Veel belangstelling!

De eerste boom geplant door Lou, Megan en
Emeritus dominee Piter Goodijk
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Wat gebeurt er zoal met giften en donatie’s?

Voor ingewijden die wat dichter bij “het vuur” zitten een beetje
gesneden koek maar voor velen onder ons toch wat onbekend.
Giften welke wij als kerk zoal ontvangen bij collectes en of
schenkingen na bezoek van de Corneliuskerk te Noordwelle of de
Jacobuskerk te Renesse.

De Kaarsen- en Stiltehoek werden weer goed bezocht ondanks de
coronaperikelen. Ook zijn er toch wat boeken verkocht maar helaas
weer geen Renessedag of betaalde torenbeklimmingen.

Dat kost ons als kerkbestuur giga veel geld, helaas.

Toch waren wij in staat om met het ons toevertrouwde geld een
aantal mooie doelen te ondersteunen.

Het Gors te Zierikzee die zo graag een elektrische duo-fiets willen
aanschaffen zodat de ouder wordende cliénten ook eens wat
kunnen gaan rondtoeren.

Verder konden wij geld overmaken aan: Het Leger des Heils,
Dorcas en Voedselbank, Lilianafonds, Hospice, Bootcamp, Delta
voor Indonesié, noodhulp bieden aan vluchtelingen aan grens
Polen-Rusland, Bartimeusfonds, Regenbooggroep, Tent of Nations
et cetera et cetera.

Beetje het Sinterklaas gevoel dus......maar wel met de wetenschap
dat wat wij kunnen en namens u allen mogen doen, zo'n klein
druppeltje op de armoedeplaat is van miljoenen mensen en......heel
veel kinderen.

Toch dank voor u giften ( soms zelfs spontaan aan mijn voordeur
van een zeer betrokken dorpsgenote).

Lex

Brouwersdam
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